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3-6 岁儿童心理素质量表 

指导语： 

这个问卷列出了大多数儿童都会出现的一些情况，请认真阅读。读完一句

话后，看是否符合您的孩子。如果完全不符合，请在 1上打“√”；比较不符

合请在 2上打“√”；不确定请在 3上打“√”；比较符合请在 4上打

“√”；完全符合请在 5上打“√”。 

儿童年龄：    父亲年龄：    母亲年龄：   父亲职业： 

母亲职业：    父亲受教育年限：           母亲受教育年限： 

家庭月收入：  
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1  对自己的外貌感到满意 1 2 3 4 5 

2  知道自己的年龄 1 2 3 4 5 

3  知道自己的性别 1 2 3 4 5 

4  知道自己喜欢什么活动 1 2 3 4 5 

5  对自己现在的情况总体感到满意 1 2 3 4 5 

6  对身体的某些特征不太满意，如胖、矮等 1 2 3 4 5 

7  当和别人一起玩时，经常担任领导角色 1 2 3 4 5 

8  经常在旁边看小朋友们玩，不敢参与进去 1 2 3 4 5 

9  觉得自己的能力比别人差 1 2 3 4 5 
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10  当陌生人到家里时，总是躲避 1 2 3 4 5 

11  向父母说自己在学校里的表现，如说老师夸奖自己

很优秀 

1 2 3 4 5 

12  在谈到当天所发生的一些事情时，会显得兴高采烈 1 2 3 4 5 

13  相信自己，能力范围的事都依靠自己去完成 1 2 3 4 5 

14  想要玩具或零食妈妈不给时，爱发脾气 1 2 3 4 5 

15  得到想要的礼物时非常开心 1 2 3 4 5 

16  小朋友不和他一起玩时，觉得很委屈 1 2 3 4 5 

17  把别人的玩具弄坏时，感到羞愧 1 2 3 4 5 

18  不愿意在众人面前表演（如跳舞或画画） 1 2 3 4 5 

19  不喜欢父母在别人面前训斥他 1 2 3 4 5 

20  在超市时，看到自己特别想吃的东西会立即拿起来

吃 

1 2 3 4 5 

21  看到其他的儿童有自己特别喜欢的玩具，会过去抢 1 2 3 4 5 

22  当妈妈很忙，无法陪他时，他会走开去做别的事，

而不会一直缠着妈妈 

1 2 3 4 5 

23  玩得正高兴而被带开时，他只是轻微的抗议，哼几

声就算了 

1 2 3 4 5 

24  玩游戏输掉时，很容易烦恼 1 2 3 4 5 

25  进行数学计算时，总是反应很快，但是错误率较高 1 2 3 4 5 

26  虽然很饿，但是可以等妈妈做好饭再吃 1 2 3 4 5 

27  逛超市时，他若喜欢哪件玩具就会在柜台前不肯走

开 

1 2 3 4 5 

28  自己想要什么东西的时候，马上就要得到，否则就

又哭又闹 

1 2 3 4 5 

29  小朋友 A把玩具乱扔打碎了一个盘子，小朋友 B帮

妈妈刷碗打碎了 5个盘子。让他来评价哪个小朋友

好。他会说 A好，因为只打碎了 1个盘子； 

1 2 3 4 5 

30  小朋友 A把玩具乱扔打碎了一个盘子，小朋友 B帮 1 2 3 4 5 
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妈妈刷碗打碎了 5个盘子。让他来评价哪个小朋友

好。他会说 B好，因为是在帮妈妈干活。 

31  看到其他小朋友在墙上乱画时会阻止他 1 2 3 4 5 

32  要是有人把自己的玩具弄坏了，会去打骂破坏者 1 2 3 4 5 

33  要是有人把自己的玩具弄坏了，会要求赔偿 1 2 3 4 5 

34  看电视，当出现胜利场面时，他总是又蹦又跳 1 2 3 4 5 

35  常把图书上坏人的脑袋涂掉，以表示厌恶 1 2 3 4 5 

36  当孩子的需要没有得到满足而哭泣时，若给他心爱

的玩具或好吃的东西来逗他，很快会转忧为喜 

1 2 3 4 5 

37  问及幼儿园阿姨好不好时，回答说好，因为阿姨说

他乖，给他发了大红花 

1 2 3 4 5 

38  在公共汽车上，会给老人和比他更小的小朋友让座 1 2 3 4 5 

39  早上去幼儿园能大声说“老师早上好”，下午离园

时能说“老师再见” 

1 2 3 4 5 

40  看到马路上一位老人跌倒时，会主动过去帮忙 1 2 3 4 5 

41  在公共场合吃有包装的食品时，他能把废纸扔进果

皮箱 

1 2 3 4 5 

42  不小心碰了别的小朋友或弄坏了小朋友的东西时，

能主动说对不起 

1 2 3 4 5 

43  家里来客人时，能主动问好 1 2 3 4 5 

44  路上遇到长辈，会主动地大声问好 1 2 3 4 5 

45  其他小朋友有他想要的玩具时，会过去抢 1 2 3 4 5 

46  有时对别人会进行身体攻击，如打、咬、踢等 1 2 3 4 5 

47  有时会讲粗话 1 2 3 4 5 

48  经常戏弄其他孩子 1 2 3 4 5 

49  不太被其他孩子喜欢 1 2 3 4 5 

50  妈妈不舒服时，会过来问：“妈妈，你还好吗？”

并且拥抱 

1 2 3 4 5 

51  看到有人欺负人，他会去攻击欺负人的人 1 2 3 4 5 
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52  妈妈很忙时，去帮妈妈一起做家务。 1 2 3 4 5 

53  能够把自己最喜欢吃的东西分给其他人 1 2 3 4 5 

54  可以赞扬其他小朋友 1 2 3 4 5 

55  喜欢帮老师做力所能及的事，如班桌椅，扫地 1 2 3 4 5 

56  当发现其他孩子遇到困难时（如在玩玩具、穿衣服

方面有困难）会主动帮助 

1 2 3 4 5 

57  知道自己是男孩还是女孩 1 2 3 4 5 

58  女孩会说长大后会做妈妈，男孩会说长大后会做爸

爸 

1 2 3 4 5 

59  送给男孩一个布娃娃，男孩会说这是女孩的东西，

他不玩 

1 2 3 4 5 

60  送给女孩一辆小汽车，女孩会说这是男孩的东西，

她不玩 

1 2 3 4 5 

61  喜欢自己独自玩游戏 1 2 3 4 5 

62  能和其他小朋友合作完成搭积木 1 2 3 4 5 

63  有经常一起玩的好朋友 1 2 3 4 5 

64  经常在旁边看小朋友们玩，不敢参与进去 1 2 3 4 5 

65  喜欢和同性别的小朋友一起玩 1 2 3 4 5 

66  在群体活动中，能与别的小朋友友好合作 1 2 3 4 5 

67  当与别的小朋友出现矛盾时，能通过协商解决冲突 1 2 3 4 5 

68  乐于和别的小朋友交换和分享自己喜欢的玩具 1 2 3 4 5 

69  需要和别的小朋友轮流玩某种游戏时，能耐心等待

自己的次序 

1 2 3 4 5 

70  老师提问自己和其他小朋友后，把贴纸奖给了别人

而没给自己，会哭闹 

1 2 3 4 5 

71  玩游戏的时候，输了总会生气，而不再玩下去 1 2 3 4 5 

72  遇到自己不喜欢吃的饭菜时，就会发脾气 1 2 3 4 5 

73  走路或者奔跑的时候摔倒了，自己站起来，不哭叫 1 2 3 4 5 

74  好不容易搭好的积木，不小心弄倒了，能平静地重 1 2 3 4 5 
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头再搭 

75  玩折纸或者手工的时候，做不成会哭或者发脾气 1 2 3 4 5 

76  电视看到一半，被大人强制关掉，也不生气 1 2 3 4 5 

77  发现妈妈去商场买了很多东西回家却没有给自己

买，会闹情绪 

1 2 3 4 5 

78  不能稳定地参加某个活动，比较频繁地从一个活动

转移到另一个活动 

1 2 3 4 5 

79  能专心进行自己的活动，不容易受到别人的干扰 1 2 3 4 5 

80  做手工或者玩游戏的时候，即使遇到困难也能努力

坚持下去 

1 2 3 4 5 

81  会长时间钟情于自己喜欢的某个玩具或者动画片 1 2 3 4 5 

82  上课或者在家的时候，常坐立不安、活动过多 1 2 3 4 5 

83  精神不能集中，经常茫然凝视或者发呆 1 2 3 4 5 
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3-6 岁儿童心理素质评定量表记录表 

______省（市）______区（县）______幼儿园 

儿童姓名______性别______年龄______ 

父亲年龄______母亲年龄______父亲职业______母亲职业______ 

父亲受教育年限______ 母亲受教育年限______家庭月收入______ 

 

题目 选择项 题目 选择项 

1 1 2 3 4 5 43 1 2 3 4 5 

2 1 2 3 4 5 44 1 2 3 4 5 

3 1 2 3 4 5 45 1 2 3 4 5 

4 1 2 3 4 5 46 1 2 3 4 5 

5 1 2 3 4 5 47 1 2 3 4 5 

6＊ 1 2 3 4 5 48 1 2 3 4 5 

7 1 2 3 4 5 49 1 2 3 4 5 

8＊ 1 2 3 4 5 50 1 2 3 4 5 

9＊ 1 2 3 4 5 51 1 2 3 4 5 

10＊ 1 2 3 4 5 52 1 2 3 4 5 

11 1 2 3 4 5 53 1 2 3 4 5 

12 1 2 3 4 5 54 1 2 3 4 5 

13 1 2 3 4 5 55 1 2 3 4 5 

14 1 2 3 4 5 56 1 2 3 4 5 

15 1 2 3 4 5 57 1 2 3 4 5 

16 1 2 3 4 5 58 1 2 3 4 5 

17 1 2 3 4 5 59 1 2 3 4 5 

18 1 2 3 4 5 60 1 2 3 4 5 
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19 1 2 3 4 5 61＊ 1 2 3 4 5 

20＊ 1 2 3 4 5 62 1 2 3 4 5 

21＊ 1 2 3 4 5 63 1 2 3 4 5 

22 1 2 3 4 5 64＊ 1 2 3 4 5 

23 1 2 3 4 5 65 1 2 3 4 5 

24＊ 1 2 3 4 5 66 1 2 3 4 5 

25＊ 1 2 3 4 5 67 1 2 3 4 5 

26 1 2 3 4 5 68 1 2 3 4 5 

27＊ 1 2 3 4 5 69 1 2 3 4 5 

28＊ 1 2 3 4 5 70＊ 1 2 3 4 5 

29＊ 1 2 3 4 5 71＊ 1 2 3 4 5 

30 1 2 3 4 5 72＊ 1 2 3 4 5 

31 1 2 3 4 5 73 1 2 3 4 5 

32＊ 1 2 3 4 5 74 1 2 3 4 5 

33 1 2 3 4 5 75＊ 1 2 3 4 5 

34 1 2 3 4 5 76 1 2 3 4 5 

35 1 2 3 4 5 77＊ 1 2 3 4 5 

36 1 2 3 4 5 78＊ 1 2 3 4 5 

37 1 2 3 4 5 79 1 2 3 4 5 

38 1 2 3 4 5 80 1 2 3 4 5 

39 1 2 3 4 5 81 1 2 3 4 5 

40 1 2 3 4 5 82＊ 1 2 3 4 5 

41 1 2 3 4 5 83＊ 1 2 3 4 5 

42 1 2 3 4 5 84 1 2 3 4 5 

 

 

 


